COIMACOBAHO C PYRUBUMLN | EJIEM ¥y IFEMyEna
1 BapuanT c 5.11.2024

%vam MEHIO ( 54308 ) “w>w.—._u>_h —._>_.._>=_U—.—>m_ LUKONA -OT 7 ho 11 NET :L. KNACC) - 71,47 py6.
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%\ & MueBkie BewlecTaa IHepreTH- BuTaMuHbl MuHepanksHbie BeulecTsa
Mpuem NuwK, HANMEH Yrnesogb! Heckan
Benkw, r| Kupbl, © B :o-““””.qr. C, mr B1, Mr B2, mr A, mr |0, mer| Ca,mr | P,owr | Mg, mr |Fe, mr| K wmr | I, Mkr
PUC NPUNYLEHHbLIA 4,58 4,58 28,58 173,90 4,00 0,14 0,08 113,16 0,07 33,14| 9573| 16,82| 0,83 14,82 0,00
MACO (CBUHUHA) TYLEHOE C OBOLAMU 9,00 11,50 7,50 169,50 7,50 0,06 0,15 61,67| 201| 20600 7200 47,50| 0,00 100,00( 0,02 0,01 ia ,.f\wu
YA C NTMMOHOM 0,26 0,01 10,29 43,42 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00 15,43 8,81 6,56| o080 37,12| 0,00 0,00 377 2011
XNEB NWEHWYHBIA. 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00{ 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50f 0,00{ 0,00 2008
KOHOWTEPCKOE W3LOENWUE (NEYEHLE) 13 0,98 1,27 9,67 54,21 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 3,77 11,70 2,60 0,27 14,30 0,00{ 0,00 2008
WToro 3a npuem nwuwm: 503 18,63 17,67 81,13 559,44 12,66 0,29 0,28 174,83 2,08 269,84 230,24 59,98| 2,90| 230,74| 0,02 0,01
Bceero 3a geHb: 18,63 17,67 81,13 559,44 12,66 0,29 0,28| 174,83 2,08 269,84| 230,24 59,98| 2,90| 230,74 0,02 0,01
2 nexb
MueBkle BewecTsa SHepreTu- Butamunbl MuHepanbHble BeWwecTea "
TMpuem nuiw, HaumeHoBanwe Gnloaa :ﬂmnnw Yrnesoab! Hegr peuen- nmm.“_..:_._x
PUAM | Benkw, r Kups, © o :mﬂ”“”._._v_ C, mr B1, Mr B2, Mr A wr |B,mir| Ca,mr | P,mr | Mg, wr|Fe,mr| K mr L wmkr Se, mr| F MM Typer peHenryp
MAKAPOHHLIE U3AENUA OTBAPHBIE 150 4,89 3,76 18,51 127,47 3,01 0,07 0,03 33,11 1,38 81,04 19,64 10,52 0,11 0,00/ 0,00f 0,01 0,01 2021 2011
KOTNETA "[OMALLHAA" C COYCOM 50/40 8,00 11,80 14,00 194,20 10,00 0,08 0,24| 122,00, 0,82 160,00/ 170,00f 20,00 1,49| 201,00( 0,00 0,00 0,63 3 2024
XNEB NIWEHUYHBIA. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03] o000 000 1150 4200 46,50 1,000 6450] 000 000 001 2008
YA C CAXAPOM 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00, 0,00 0,00 ©,00[ 0,00 6,06 0,00 1,31| 0,00 0,74| 0,00/ 0,00/ 0,00 430 2008
®PYKT MbIThIA (ABNOKO) 100 0,40 0,40 10,24 49,12 1,00 0,03 0,00 0,01 0,00 2,10 0,00 837| 0,00 0,00 0,02| 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem NALM: 590 17,11 16,27 77,52 527,90 14,01 0,26 0,30| 155,12 2,20 260,69| 231,64 56,70| 2,60, 266,24 0,02 0,01| 0,65
Bcero 3a pexn: ) 17,11 16,27 77,52 527,90 14,01 0,26 0,30| 185,12 2,20 260,689| 231,64 56,70| 2,60 266,24 0,02| 0,01 0,65
3 feHb
MueBbie BEWeECTBA OuepreTH- BuTaMHUHBI MuHepankHbie BeulecTaa Ne
Npuem nuuw, HaumerosaHmke Gmoaa q”mnnm Yrnesogp! Heckan peuen- it
PUAN | Benim, r| Hupbl, © o :m””““...r. C, mr B1, mr B2, Mr A, wmr |f, mxr| Ca,mr | P,mr | Mg, mr|Fe, mr| K mr |1 mkr (Se,mr| Fmr | rypui peuenTyp
KALUA MOROYHAA OBCAHAS "TEPKYNEC" BA3KAA 200 4,20 6,80 44,12 254,48 11,70 0,14 0,08| 140,04 1,57 62,14 91,32 18,28| 0,77 63,67| 0,00/ 0,00{ 0,04 184 2008
E_“_E.P BAPEHLIE 40 5,00 4,50 0,30 61,30 0,00 0,02 0,15 0,10| 0,89 19,93 69,55 4,35 0,91 45,00 0,02 0,01 048 209 2011
ChbIP (MOPLIMAMMK) 20 3,00 4,60 0,20 54,20 0,00 0,01 0,07 o007 o000 8127 41970| 1,57| o,20 57,80| 0,00 000 001 15 2011
KO®EWHbBIA HAMUTOK C MONOKOM 200 1,00 1,00 13,10 65,40 2,07 0,02 0,00 20,00, 0,00 59,74 42,35 11,585| 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,08 379 2011
XNEB MWEHWYHBIW, 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00/ 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50| 0,00 0,00 0,01 2008
Wtoro 3a npuem nuliu: 510 17,02 17,21 82,81 553,79 13,77 0,27 0,31| 160,21 2,46 234,58| 264,92 52,25 2,88 230,97| 0,02 0,01| 0,62
|Beero 3a aehe: 17,02 17,21 82,81 553,79 13,77 0,27 0,31| 160,21 2,46 234,58 264,92| 52,26| 2,88| 230,87) 002| 0,01 052
4 neHb
Muuessie BEWECTBA SHepreTu- BUTaMMHL! MuHepankHbie BewecTsa i
ripuem nuwy, HaumeHoBaHNe Giona :?“unnm TGS yagkan etiea Omma_u:—_z
PUMK | Benics, 1| Hupes, 1 e :»HHMM?. c, mr B1, Mr B2, mr A mr |0, mer| Ca,mr | Powr | Mg, mr |Fe,mr| K mro |1 mkr|Se, mr| Fy M| rypur penenTyp
CAJIAT U3 BENOKOYAHHOW KANYCThI C MOPKOBbIO 60 0,90 31 2,90 43,28’ 571 0,01 0,02 0,15 1,26 24,50 16,75 9,22| 049 8g,00| 0,00 000 0,00 45 2011
KAPTO®ENLHOE NKOPE ' 150 3,17 7,01 21,74 162,86 0,00 0,13 0,01 5670 o000 1245 8716| 27,80 1,35| 74,18 0,02| 001 042 128 2011
BUTOYKW "HEXHBIE" (U3 MACA NTHUbI) C COYCOM 50/40 7,20 7,00 17,00 159,80 7,00 0,06 0,23| 111,00| 0,83 165,00 69,00 0,00{ 0,00 0,00/ 0,00/ 000 020 294 2011
YA CO CrYLIEHBIM MONOKOM 200 1,00 1,00 6,90 40,60 0,09 0,01 0,00 0,01 0,01 44,00 7.00 8,30 0,00 39,00f 0,00 ,c.oa 0,00 378 201
XJIEG NIWEHWYHbIA, 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00{ 1e,50| 1,00 64,50, 000{ o000[ 0,01 2008 ;
Utoro 3a npuveM nuwm: 550 16,09 18,43 73,63 524,95 12,80 0,29 0,29| 167,86 2,10 257,45 221,91 61,92| 2,84 266,68 0,02 0,01 0,63
Beero 3a gewb: 16,09’ 18,43 73,63 524,95 12,80 0,29 0,28 167,86 2,10 257,45| 221,91 61,92| 2,84| 266,68 0,02 0,01 0,62




COrMACOBAHO O PYKOBOAWUTENEM YYPEXKOEHWA
YHOE MEHIO( 54308 j 3ABTPAK - HAYANBHASA WKONA -OT 7 A0 11 NET (1-4 KNACC) - 71,47 py6.
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Muueekie BeuwlecTsa BHepreTu- BUTaMUHLI MuHepanbHbie BewecTsa
Macca yecKas
NOPUMKA | Benicm, r| HKwpbl, T 5:..”__“_.35 :n_“”“w_?, C, Mr B1, Mr B2, Mr A Mr |8 mkr| Ca,mr | P,mr | Mg, mr |Fe,mr| IGwMr 1, MKT
150 4,67 4,24 16,00 120,84 6,00 0,09 0,00 30,00 1,37 88,00 73,09 10,38| 0,86 72,28| 0,02
25/65 8,00 10,00 16,00 186,00 1,00 0,06 0,24| 136,00/ 1,00/ 100,00 67,79 10,00 0,00 0,00 0,00
KOMMNOT W3 Aroabl 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,19 0,00 1,56/ 0,00 0,82| 0,00
XNEE NUEHWYHbLIA. 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00{ 0,00 13,80 50,40 19,80 1,20 77,40 0,00
KOHOVTEPCKOE W3MENUE (BADIW) 13 1,60 3,23 9,30 72,23 7,50 0,04/ 0,05 oo0] ooo 3000 5250 1126 075 101,25 0,00
Wroro 3a npuem NMIKL 513 18,75 17,84’ 81,09 559,86 14,50 0,29 0,32| 166,00( 2,37 238,99 243,78 52,99 2,81 251,75| 0,02| 0,01
Beero 3a fieHs: 18,75 17,84 81,09 659,86 14,50 0,29 0,32 166,00, 2,37| 238,99 243,78 5299) 281 261,75 0,02[ 0,01
6 aeHb
Muwenbie BeWecTea SuepreTn- BUTaMUHbI MuHepanbHLIe BellecTea -
Mphem nUIy, HaumeHoBaKKe 6nioaa h_vmenm —— b HRLET: CHOpHUK
PUMN | Benikun, r|  Hwpsl, T r :mﬂ“M_..u.._.F C, Mr B1, Mr B2, Mr A, mr |0, mer| Ca,mr | Powr | Mg, mr |Fe, Mr K, mr |1, mkr |Se, mr| F, Mr | yypel peuenTyp
NNOB K13 NTULlbLI 150/25 12,90 15,70 38,00 344,90 12,60 0,19 0,27| 147,70| 2,00 213,40( 198,00 43,00| 1,80| 191,00 0,00/ 0,01 063 31 2008
XNEB NWEHWYHbIA. 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02! 0,00( 0,00 6,90 25,20 9,90) 0,60 38,70| 0,00( 0©,00( 0,00 2008
UYAW C CAXAPOM 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,05 0,00 1,31 0,00 0,74/ o0,00( 0,00/ 0,00 430 2008
®PYKT MbIThIA (ABNOKO) 100 0,33 0,33 8,50 40,77 0,83 0,02] 0,00 0,01 0,00 1,74 0,00 3,57 0,10 0,00| 0,02 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuLm: : 505 15,52 16,22 71,23 495,42 13,43 0,26 0,29 147,71 2,00| 228,09 223,20 57,78| 2,50, 230,44| 0,02 0,01| 0,63
Bcero 3a geHk: 15,52 16,22 71,23 495,42 13,43 0,26 0,29 147,71 2,00 228,09 223,20 57,78 2,50| 230,44 0,02| 0,01 0,63
7 peHb
MNuuessie BelecTsa \_ Snepremu- ButamuHb! MuHepankHbie Bewecrsa B
Tpuem nuiumM, HaMMeHoBaHWe 6niopa _.__,“mnam Yrneeoas! Heckan } peuen- Goopmae
PUMM | Benku, r| Hupst, 1 p _._m-__,.““w”qr. c,mr | Bimr B2, Mr Awr [0 mir| Ca,mr | Powr | Mg, wr [Fe mr| K wr |1 ke |Se, mr) B Mr | ryphi peuenTyp
CINOMHLIA FTAPHWUP (KAPTO®ENBHOE MIOPE, KANMYCTA TYLWIEHAR) 7575 4,10 6,80 21,70 166,00 4,53 0,15 0,10| 141,68 0,12 77,34 91,18 19,27 0,87 0,00] 0,02| 0,00f 0,04 128131
TE®OTENW MACHBIE C PUCOM B COYCE 50/50 8,99 8,30 16,00 174,66 2,00 0,02 0,16 2,00( 1,98 138,00 81,00 12,00 0,00 73,00/ 0,00 0,01 0,65 9 2024
KOMMNOT U3 Aroabl 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 7,19 0,00 1,56| 0,00 0,82| 0,00/ 0,00/ 0,00 344 2011
XNEB MIWEHWYHBIRA. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 o0p0 o00f 11,50 4200 1650 1,001 84,50 0,00| 0,00| 001 2008
KOHAWTEPCKOE U3AENVE (MPAHWK) 30 - 1,50 3,23 9,30 72,23 7,50 0,04 0,05 0,00f 0,00 30,00 52,50 11,25/ 0,75 101,25| 0,00 0,00| 0,00 2008
WToro 3a npWem nuum: 530 18,41 18,64 81,77 570,00 14,03 0,29 0,34| 143,69 2,10 264,03| 266,68 60,58| 2,62 239,67 0,02 0,01 0,70
Bceero 3a geHb: i 18,41 18,64 81,77 570,00 14,03 0,29 0,34| 143,69 2,10 264,03| 266,68 60,68 2,62| 239,57 0,02 0,01 0,70
8 peHb
_ MuleBsie BewecTaa % BuepreTn- BuTaMUHbI MuHepanbHble BellecTsa " ]
Npyem nuwK, HaumeHosakue Gnoaa _.Hmnnm Yrmesomb uatkan peuen- CEopHUK
PUMH | Benikn, | Kupbl, £ ~ ;mﬂ___ﬂ”__.u.qr. C, mr B1, Mr B2, Mr A, wr [, mir| Ca,mr | P,mr | Mg, mr|Fe mr| K Mro |l Mkr Se, mr| Famr | yypet peuenTyp
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C CbIPOM 180 5,60 7,50 29,50 207,90 1,70 . 0,16 0,05 0,06 0,08 151,22| 152,80 16,53| 1,60 0,00 0,00{f 0,00 0,02 204 2011
JANEKAHKA U3 TBOPOIA CO CrYLWEHBIM MOMNOKOM 70/5 8,41 10,90 16,40 197,34 10,90 0,03 0,27| 144,00 2,10 96,55 42,50 20,44 0,00 191,96 0,02| 0,01 0,66 223 2011
KOMNOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 0,00 1,80 0,00 0,90 0,00{ 0,00 0,00 349 2011
XNEB _._ENIS.._IES. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 . 0,00 0,08 0,03 0,00| 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00| 0,00 0,01 ., 2008
WToro 3a npyem nuin: 505 17,83 18,71 80,67 562,35 12,60 0,27 0,35 144,06] 2,18 267,55 237,30 55,27| 2,60 257,36 0,02 0,01 0,69
Bcero 3a feHb! 17,83 18,71 80,67 562,35 12,60 0,27 0,35| 144,06 2,18 267,55| 237,30 55,27| 2,60/ 257,36 0,02| 0,01 0,69




COMNACOBAHO C PYKOBOJWTEIEM YHFEMRLAERMN

b WUHOE MEHIO ( 54308 ) 3ABTPAK - HAYATIBHARA WKOMA -OT 7 10 11 JIET (1-4 KIACC) - 71,47 py6.
! . 9 peHb
\\ NMuwesbie BeWecTsa OHepreTh- ButamuHbl MutiepanbHbie BeuecTsa
Mpyen Ny, Hau Macca yeckas
i NOPUWN | Berw; 1| Ympst, T <~:mm_10hr_ UEHHOCTh, C, mr B1, Mr B2, Mr A wr |0, mkr| Ca,mr | P,mr | Mg, mr|Fe, mr| K mr 1, MK
v KKan
KALLA PACCBINYATARA MPEYHEBASA 150 3,65 4,21 1,11 96,93 7,63 0,08 0,13 102,83| 1,78 138,14 65,31 7,45 0,59 57,04 0,02
MSCO (CBMHWHA) TYLLEHOE C OBO| 25(65 9,00 11,50 14,00 195,50 5,00 0,11 0,00 51,00 o000 10500 112,00 2257 080] 100,00/ 0,00
YA C CAXAPOM 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 p,00] 000 0,00 6,05 0,00 1,31| 0,00 0,74 0,00
XNEE NWEHWYHBLIR, 50 3,82 0,31 25,00 118,41 0,00 0,08 0,03| 000 o000 11,50| 42,00{ 46,50 1,00{ 64,50 0,00
BYNOYKA C CAXAPOM 40 1,60 2,40 11,20 72,80 0,81 0,03 0,01 16,00 0,25 7,20 11,20 4,40, 0,11 9,60| 0,00
Wroro 3a npuem nNALLK: 530 18,07 18,42 71,08 522,34 13,44 0,30 0,32| 169,83| 2,03 268,89 230,51 52,23 2,50| 231,88 0,02
Bcero 3a AeHb: 18,07 18,42 71,08 522,34 13,44 0,30 0,32| 169,83 2,03| 268,89 230,51 52,23| 2,50 231,88 0,02
10 geHb
Muessbie BEWECTBA DHepreTH- BuTamuHbl MuHepanbHbie BellecTBa "
Mpwem nuim, HaumeHoBaHue 6nilona Macca Jatha peuen- CHopHK
' nopuvn |Eenkm, r| MKupsl, r <=._mw-ohr_ UEHHOCTL, C, mr B1, Mr B2, mr A mr |B, mer| Ca,mr | P Mr | Mg, mr|Fe mr| K mr |1, MM Se,mr| F,mr | 1ypei petenTyp
, Kxan
CANAT U3 BENOKOYAHHOM KANYCTbl C MOPKOBbIO 60 0,90 3,1 2,90 43,28 571 0,01 0,02] 0,15 0,00 24,50 16,75 9,22| 0,48 6,00/ 0,00 0,00 0,10 45 2011
KAPTO®ENLHOE MIOPE 150 3,17 7,01 21,74 162,86 0,00 0,13 0,01 56,70| 0,00 12,45 87,16 27,90| 1,35 74,18| 0,02 0,01 042 128 2011
KOTNETLI PbIEHBIE C COYCOM 60/30 7,84 5,34 19,00 155,42 7,50 0,02 0,23| 100,00| 2,09 128,00 73,00 0,00f 0,01 67,00| 0,000 0,00 017 234 2011
XNEB MIWEHWYHbIRA. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,001 16,50 1,00 64,50 0,00/ 0,00( 0,01 2008
YAW CO CIYWEHBIM MONOKOM 200 1,00 1,00 6,90 40,60 0,09 0,01 0,00 0,01f 0,01 44,00 7,00 8,30{ 0,00 39,00 0,00| 0,00 _..“.ao 378 2011
WToro 3a npnem Ny 550 16,73 16,77 75,63 520,57 13,30 0,25 0,29| 156,86 2,10 220,45| 225,91 61,92| 2,85 250,68 0,02 0,01 0,70
Beero 3a aeHb: 16,73 16,77 75,63 520,57 13,30 0,25 0,29| 156,86 2,10 220,45| 22591 61,92| 2,85 250,68 0,02 0,01 0,70
WTOTO MO NPUMEPHOMY MEHKO
“ MNuueBbie BelecTea Lw:mﬂqc._.s. ButamuHbl MuHepantHbie Beulectea
— YyecKan
Benku, r | Hupwy, 1 v..z_mm_.ohw_ UEHHOCTE | ¢ yur |B1, MK ﬂm_., A, Mr 0, mkr | Ca, mr P, mr | Mg, mr | Fe,mr K, mr  |I, mkr|Se, Mr| F, mr
' , KKan
Wroro 3a Bech nepnoa 174,16 176,18 776,56| 5 396,62 134,54 2,77| 3,09| 15867 21,62 2 510,56 2376,09| 571,62 27,10| 2456,31| 0,20( 0,10 6,78
CpenHee 3HaueHue 3a Nepuon 17,42 17,62 7766 539,66| 13,45 0,28( 031 158,62 2,18 251,06| 237,61 5716|271  24563| 0,02) 0,01 068
CopnepxaHue Genkoe, XUpPoB,
YINEROA0R B MEHIO 3a NepUoA B %
OT KaNOPMAHOCTH 12,9 29,4 57,7
CYMMAPHbLIE OB LEMbLI ENKOA NO MPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)
BoapacTt geTten 2
3ABTPAK 1-4 KIACC 529
(71.47PYB.) .




T'urmeHu4deckKkas oneHKa MeHI0:

IlepeyeHb JeTanusupyemMoi
uHOpMalHH

z

JeTanusauus uHGopManuH

1 |HasBaHHe MEHIO

3aprpak 1-4 knacc (1 cMeHa) 71.47py6.(54308) 1 BAPMAHT

HMHpopmalys 0 BO3PACTHOH rpynmne
JeTen

ot 7 no 11 net

Wudopmanmns 0 XxapaKTepUCTUKE
MUTAKWHXCH

Bez ocobeHHOCTEH

TN opraHyx3alyy, AJ1 KOTOPOro
paspaboTaHo MEHIO

Vpogens 1 - O6meo6pazoBaTe/bHasA OpraHr3als

TexHOJIOTUYECKHE KapThl HA
3asBJIEeHHbIE B MEHI0 6J1r0/1a C
yKaszaHHeM COOpHHKa PelentTyp
npeAHa3HaYeHHBIX /1A TUTaHMs JeTeH

[IpescTaB/ieHbl B IOJIHOM 06beMe, BCE TEXHOJOTHYECKHe
KapThbl 32aHMCTBOBaHEL H3 «ITocobue. COOPHHUK PELENTYP
/110 ¥ TUTIOBBIX MEHIO /LIS OpraHu3aliy NATaHH:A
obyyaromuxca 1-4-X K1accos 0611e06pasoBaTeNbHbIX
opranuzanui / Mocksa, 2022 r.», « CBOpHHK
METOAHYECKHX PEeKOMeHJallii Mo opraHu3allliH
[UTAHUA AeTel ¥ NoJPOCTKOB B YUPEXKJEHHAX
obpaszosanus Caukr-llerepbypra. - CII6.: Peun, 2008. »,

UubopManyud o IIaHHPYeMbIX K
MCIIOJIB30BaHHMIO [osiypabprKaTax

[InaHUpyeTcs UCII0/IE30BaHHE nonydabpuKaToE.

Hudopmanusa o6 3HepreTHYeCcKOM, MUILEBOH H BATAMHMHHO-MHHEpaJb5HOH IEeHHOCTH MEHI0

MeHw 3aBTpakK

daKTHYIeCKHe PexoMeHAyeMbIe YAe/LHbIA Bec D\T
peKoMeHyeMOH
3 — 3Ha4YeHHA N0 3HAYEeHHs 0 MeHI0 B ResrGHREC A
MeHI0 B CpeJiHEM cpejiHeM 3a
3a (3aBTpakK) (3aBTpakK) 3aBTpak (B | cyrku (B

%) %)
Macca(r) 529 500 106% 22 %
KanopuHHOCTE, KKaJL 539.66 470-675.6 115% 23%
Konudectso 6eskoB (r) 17.42 15.4 113% 23%
KonuuecTBo *upoB (r) 17.62 15.8 112% 22%
]({r‘;“”“e““ FEREROMOR 77.66 67 116% 23%
BuTamuH C, Mr 13.45 12 112% 22%
ButamuH Bl, Mr 0.28 0.24 117% 23%
ButamuH B2, Mr 0.31 0.28 111% 22%
BuTaMuH A, MKT p3 158.62 140 113% 23%
Kanbuui, Mr 251.06 220 114% 23%
MarHui, Mr 57.16 50 114% 23%
Heneso, Mr 271 2.4 113% 23%
Kanuii, Mr 245.63 220 112% 22%
Hop, MKr 20 20 100% 20%
CesieH, MKl 10 6 106% 25%

UndopManis-0-coaepKaHui-co/IH-H-caxapa-B-MeHio

Pazpa6oTuuk: "®BYH HoBocu6upckuiit HHH rurueHst PocnoTpeéuaazopa”

ID menrw: 54308



2 papmanT ¢ 5.11.2024 . .
3ABTPAK - HAYATNLHASA UKONA -OT 7 10 11 NIET (1-4 KNACC) - 71,47 pyé.

1 AeHL
v Muweskie sewectaa 3HepreTu- Buramunbi % MuHepansHie BewecTea
yeckan -
PSR e i nopuMk | Benw, r Hupst, r <:._2w0hr__ :m“””? C, mr B1, Mr B2, mr Amr (1, mkr| Ca,mr [ P,wr | Mg, mr Fe,mr| K mr |1, mk
[Puc nPumyLERREIR 150 4,58 " as8 28,58 173,90 4,00 0,14 008| 113,16] 007 33,14 9573 1582 0,83 1482 0,00
_\ivszbm TPYOKA, TYWIEHHAS B CO 25/65 8,00 10,00 9,00 158,00 7,50 0,06 0,20/ 40,00 N.ci 200,00 67,79 10,00 Pun_ 100,00 0,02
T_|bs C NUMOHOM 200 0,25 0,01 10,29, 43,42 1,16 0,00 0,01 0,00 PQL 15,43 8,81 m.mm_ 0,80 37,12 0,00
_ XINEB NWEHMYHbA, 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 o.oi 11,50 42,00 ._93_ 1,000 4,50 0,00
_zo:hsqmvoxom M3OENNE (MEYEHLE) 13 0,98 1,27 9,67 54,21 0,00 o_o.__ 001 o000 c.ni 3,77 :_E‘N.mo‘ 027 1430 o000
_:33 33 NpHem 503 17,63 16,17 82,63 547,94 12,66 o.ua_ 0,33 153,16 N.S_ 263,84 Nmm_eu_ 52,48 2,90 Nnu_i 0,02 0,01 o063
_mnma 2a femn: 17,63 16,17 82,63 547,94 12,66 93_ 0,33 153,16 ycﬂ_ Nmu._z_ 226,03 mm.&_ 2,90 En_i 0,02 0,01 0,63
2 neHn
NMuwesuie Bewectsa JHepreTu- T Butamunbi MutepansHbie BemecTsa Ne
Mpuem nuww, nanvenosanve Gnioga :_HM”n:m: Yenesoau, Heckan T CGopHuK
Benku, r| Kupbs, r ; :m__“”.”«r. C, mr B1, Mr B2, Mr A, mr |1, mkr| Ca, mr | P, mr Mg, Mr |Fe,mr| K, mr |1, mkr [Se, mr Fomr | rypy |PeuenTyp
_sh_mb_un_x:r_m W3ENUA OTBAPHBLIE 150 4,89 3,76 18,51 127,47 3,01|. 0,07 0,03| 33,11 1,38 81,04 19,64 ._u.mm‘ a_._,__ 0,001 0,000 0,01| 0,01 202.1 % 2011
KOTNETA "[AOMALIHASA" C COYCOM 50/40 8,00 11,80 14,00 194,20 10,00 0,08 0,24/ 122,00/ 0,82| 160,00 170,000 20,00 .__au_ 201,00) 0,000 0,00 0,63 3 2024
XNEE NWEHWYHBIR, 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03] 000f o000 11,50 42,00 1550 1,000 64,50 0,00/ 0,00 .ii 2008
YA C CAXAPOM 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 605 0,00 1,31 0,00 0,74| 0,00/ 0,00 a.ni 430 2008
@PYKT MbIThI (ABENOKO) 100 0,40 0,40 10,24 49,12 1,00 0,03 0,00 0,01 o000 210 0,00 8,37 0,00 0,00 0,02, 98_ PS_ 2008
Wroro aa npuem nuwK: 590 17,11 16,27 77,52 527,90 14,01 0,26 0,30 155,12 2,20/ 260,69 231,64 56,70/ 2,60 266,24| 0,02
Bcero 3a gews: 17,11 16,27 77,52 527,90 14,01 0,26 0,30| 155,12| 2,20 260,69| 231,64 56,70| 2,60| 266,24 0,02
3 peHb
_’ Muwesbie sewecrea SHepreTn- BuramuHbi MumepankHbie Bemecraa Ne
Mpuem nuww, Hanmenosanue Gnioga :__,“m..,nm Yrnesogl, "eckan peuen- Chopumk
PU | Benw, 1| Kupr, r ' .._nﬂ”Mhn._.r_ G, mr B, mr BZwr | Awr |8 kel Ca,mr | Powr | Mg, mr |Fe, ur Komr |1, e | Se, wr| F,mr | rypg, | PeUeTTYP
KALUA BA3KAR MONQYHAA U3 KYKYPY3HOW KPYTbI 180 5,48 5,62 28,50 186,50 11,00 0,14 0,04 130,00 1,21 90,00 65,00 21,00| 0,59 50,00 0,00 n_ech c.oi 174 2011
AAUA BAPEHbIE 40 5,00 4,50 0,30 61,30 0,00 0,02 0,15 0,10( 0,89 19,93 69,55 4,35 E 45,00) 0,02 E_’a‘nm_ 209
ChIP (MOPLWsIMK) 20 3,00 4,80 0,20 54,20 0,00 0,01 007|007 000 8127 19,70 57| 0,20 57,80 0,00 0,00/ 0,01
KO®EWHbLIK HAMUTOK C MONOKOM 200 1,00 1,00 13,10 65,40 2,07 0,02 0,00, 20,00, 0,00 59,74 42,35 11,55| 0,00 0,00 ’ﬂ“ 0,00 0,08
XNEB NWEHWUYHBINA, 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,001 0,00 13,80 50,40 19,80 1,20 77,40( 0,00( 0,00/ 0,01
Wroro 3a npuem nuwm: 500 19,06 16,09 72,21 509,49 13,07 0,29 0,29] 150,17 2,10 264,74 247,00 58,27| 2,90 230,20 0,02 0,01 0,61
Bcero 3a geH: 19,06 16,09 72,21 509,49 13,07 0,29 0,29| 150,17 2,10 264,74| 247,00 58,27 2,90 230,20 0,02| 0,01 0,61
4 peHs
Muweskie BewecTBa SHepreTu- Butamune MuHepansHbie BeljecTBa Ne
Mpuvem nuwm, nanmerosanme Gnioga :_,“M.”_”. — Heckas B CBopHmK
Benku, r| Xupui, r v _._m“”M”qv. C, Mr B1, Mr B2, Mr Amr \D, mke| Ca,mr | Powar | Mg, wr | Fe, mr K mr (1, mkr |Se, mr| F, mr Typu | PEUENTYR
KALIA PACChINYATAS TPEYHEBAS 150 4,67 4,24 16,00 120,84 6,00 0,09 0,00] 3000 1,37] 8800 73,00 1038 0.86| 72,28 002 0,01 049 1711 +2011
rynsaw u3 roBAAWHbI 25/65 9,40 12,00 23,80 240,80 7,50 0,11 0,26/ 120,00| 0,83 149,69, 130,00 22,90| 0,48 100,00/ 0,00 0,00 0,18 246 2011
YA C CAXAPOM 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 6,05 0,00 1,31 0,00 0,74 0,00( 0,00 0,00| 430 2008
XNEB NWEHWYHLIA. 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 [Poﬂ 0,00 @! 13,80] 50,40 19,80 1,20 77,40| 0,00 0,00 0,01 2008
WTOro 3a Npuem nuuwu: 500 18,65 16,61 79,59 542,43 13,50 o.m&‘ u.um_ 150,00 m.mo_ 257,54 Nmm.ai 54,39 2,54 250,42| 0,02| 0,01 0,68
Bcero 3a genb: . 18,68 16,61 79,59 542,43 13,50 o.ua_ a.mi 150,00 2,20 257,54 mmukw_ 54,39| 2,54] 250,42 0,02 0,01 0,68
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9 peHb
Muweskble sewecTea Bueprety- BuramuHel MuHepankHbie BewecTea
Fpwen nuww, Macca yeckKan
J NOpUMK | Eenikm, r| Kuper, r u.«.:ﬁmqohr__ UeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, Mr A, mr |0, Mkr| Ca, mr | P, Mr | Mg, mr [Fe, mr| K, Mr ||, Mkr
KKan
MIOPE FOPOXOBOE B 2 \ 150 4,97 4,28 16,50 124,36 8,99 0,16 0,19| 77,98 2,06| 127,96 142,14| 14,73| 0,00 0,00| 0,00
MACO (CBMHWHA) TYLUEHOE C OBOLAMW ﬁmwaw),/; 25/65 8,00 11,50 14,00 191,50 5,00 0,01 0,09| 51,00/ 0,00/ 10500 60,00 2257 1,70 186,00/ 0,02
YAH C CAXAPOM / 2 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00/ o000 o000 605 0,00 1,31| 0,00 0,74| 0,00
XINEE NWEHWYHBIN. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00( 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50{ 0,00
BYNOYKA C CAXAPOM 40 1,60 2,40 11,20 72,80 0,81 0,03 0,01 16,00| 0,25 7,20 11,20 4,40] 0,11 9,60/ 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 530 18,39 18,49 76,47 545,77 14,80 0,28 0,32| 144,98| 2,31| 257,71| 255,34 59,51 2,81 260,84| 0,02
Bcero 3a fexb: 18,39 18,49 76,47 545,77 14,80 0,28 0,32| 144,98\ 2,31| 257,71| 255,34 59,51 2,81 260,84| 0,02
10 geHb
5 MuweBsie BewecTBa SHepreTn- ButammuHbl MuHepansHbie BellecTea Na
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHKe 6nioga Macca Heckan peuen- CoopHing
' MOPUMHM | Benkw, r| Hupbl, © <_.=om._.ohr.< UEHHOCTS, C,mr B1, Mr B2, mr A, wr |B, mkr| Ca,mr | P,mr | Mg, mr [Fe,mr| K mr |1, mkr (Se, mr| Fomr [ qypy | PEUSTP
KKan
CANAT U3 BENOKOYAHHON KANYCThbI C MOPKOBLIO 60 0,90 3,11 2,90 43,28 5,71 0,01 0,02 0,15 0,00f 24,50 16,75 9,22| 049 6,00 o000 0,00 0,10 45 2011
KAPTO®ENLHOE NIOPE 150 3,17 7,01 21,74 162,86 0,00 0,13 0,01 56,70 0,00 12,45 87,16| 27,90\ 1,35| 74,18| 0,02 0,01 0,42 4128 2011
MNEYEHbL NO-CTPOTAHOBCKMW 30/60 9,38 5,85 18,00 162,17 6,50 0,02 0,23| 9500 2,10 172,00 90,00 0,00{ 0,00 50,001 0,00( 0,00 0,20 256 2008
XNEB NIWEHWYHBIA. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00f 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00/ 0,00 0,01 2008
YAW CO CryLlyEHBIM MONOKOM 200 1,00 1,00 6,90 40,60 0,09 0,01 0,00 0,01 0,01 44,00 7,00 8,30 0,00 39,001 0,00/ 0,00 0,00 378 2011
WT0ro 3a npuem num: 550 18,27 17,28 74,63 527,32 12,30 0,25 0,29| 151,86 21| 264,45 242,91| 61,92| 2,84 233,68 0,02 0,01 0,73
Bcero 3a peHb: 18,27 17,28 74,63 527,32 12,30 0,25 0,29} 151,86| 2,11| 264,45 242,91 61,92 2,84 233,68 0,02 0,01 0,73
WTOro N NPUMEPHOMY MEHIO
Muwessie BelwecTsa 3nepreTu- BuTamMuHbl MuHepanbHble BeuwlecTsa
e veckas
Beniu, r | Mupu, r | 7180 ueHHOCTL | ¢ e |B1, wr _w...m. Amr | Aomkr [ Ca, wr Powr | Mg,mr | Fe,mr | K omr I, Mr|Se, mr| F, mr
o T , Kkan

Wroro 3a Beck nepuop 177,53  170,35|  764,65| 5308,41| 133,67 2,74| 3,04 1514,92) 21,62| 259675 238741 569,93| 27,14 246545| 0,20/ 0,10| 6,66
Cpepree 3HaueHWe 3a nepuoa 17,75 17,04 76,47 530,84 43,37| 0,27 0,30 151,49 2,16 259,68 238,74 56,99 2,1 246,55 0,02| 0,01] 0,67

Copepxanue 6enKkoB, XUpOB,
YIMEBOAOR B MeH!0 3a nepuog B %
OT KanopuiHOCTH 13,4 28,9 57,7

CYMMAPHGIE OELEMbI BNIOA NO NPUEMAM MALLA (B FTPAMMAX)

Bospact peredn -

3ABTPAK 1-4 KNNACC

(7T1.47PYB.) 528




I'nrueHn4YeckKasa olleHKa MeH10:

Ne IlepeyeHb AeTa/Id3upyeMoi

JeTanusanusa HHPOpMaIHM

uHpopMaHH
1 |HasBaHHe MEHIO 3aBTpak 1-4 xuacc (1 cmeHa) 71.47py6.(54308) 2 BAPHAHT
WudopMaiud 0 BO3paCTHOH rpynmne
2 ¢vp i P Py ot 7 go 11 ner
JeTei
HudopMalius 0 XapaKTEPUCTHKE i
3 papan P P Be3s oco6eHHOCTEH
OATAIMHXCA
Twun opralHfAsalyH, AJig KOTOporo
4 p THEH, & P YposeHs 1 - 06meo6pasoBaTe/ibHas OpraHusalus
pa3paboTaHo MEHIO
Tpe/icTaBeHbl B IOHOM 06beMe, BCe TEXHOJIOTHYECKHE
KapThl 3aHMCTBOBAHbI H3 «ITocobue. COOpHHK pelenTyp
TexHOJOrHYeCKHe KapThl Ha 6110 ¥ THIIOBBIX MEHIO [JIsl OpraHU3alliH MUTAHHA
5 3asiB/IeHHbIE B MeHIo 611042 ¢ o6yuaromuxca 1-4-x KI1accoB o61meo6pasoBaTebHbBIX
ykaszaHHeM c60pHHUKA PelenTyp oprarusauuii / Mocksa, 2022 r.», « CH0pHHUK
npeAHa3Ha4YeHHbIX /1A THTaHUA JeTedl |MeTOAHYECKHX peKoMeH/allMi Mo opraHusalHH
OHTaHUA AeTel ¥ TOAPOCTKOB B yUPEXAEHHAX
o6pazoBanusi CaHKT-IleTepbypra. - CII6.: Peun, 2008. »,
Huadopmallys 0 NJ1aHHPYEMBIX K
6 popran Py [I1aHMpyeTCsa HCTIO/Ib30BaHHE nonyabpuKaToB.
WCIOJIb30BaHMIO NIoJIydabprKaTax

Unpopmannsa 06 3HepreTHYeCcKoil, MUIEeBOH H BHTAMHHHO-MHHEPAJbLHOH LEHHOCTH MEHI0

MeHw 3aBTpaK

daKTH4YeCcKHe PexoMeHAyeMble e 03‘
peKoMeH/1yeMOH
IloxaagTes 3Ha4YeHud o 3HAYEHHA 10 MEHIO B R
MEHI0 B CpeJJHEM cpeiHeM 3a
3a (3aBTpaK) (3aBTpaK) 3aBTpaK (B | cyTKH (B

%) %)
Macca(r) 526 500 105% 22 %
KamopHiHOCTb, KKaJL 530.84 470-675.6 113% 23%
Konuyecteo 6ekoB (r) 1775 15.4 115% 23%
KonmudecTBo XKUpoB (r) 17.04 15.8 108% 22%
I({Snnqecrso yIJIeBOJOB 76.47 67 114% 23%
ButamuH C, M 13.37 12 111% 22%
BuTtaMuH B1l, Mr 0.27 0.24 113% 23%
BuramuH B2, Mr 0.30 0.28 107% 21%
BuTaMuH A, MKT p3 151.49 140 108% 22%
Kanbnu#, mMr 259.68 220 118% 24%
Maruuii, Mr 56.99 50 114% 23%
Keneso, Mr 2.71 2.4 113% 23%
Kanui, mr 246.55 220 112% 22%
fog, mkr 20 20 100% 20%
CeJieH, MKT 10 6 106% 25%

HAnJopManus-0-coAePKaHNN-COJIH-H-Caxapa-B-MeHI0—

Pazpa6oTuuk: "®BYH HopocuGupckuii HHH rurueHsbl PocnoTpe6Hajgaopa’

ID menio: 54308



Menw 3aBTpak

Y aenbHBIHA Bec oT
daxruyeckue PexkoMmeHyeMElIe S oii
IlokazaTenu| 3HayeHHs MO MeHIO B 3HAYeHHA N0 MEHIO B p 3’k
BeJIHYHHBI Ha 3aBTpakK (B
cpeAHeM sa (3aBTpak) | cpepaHem 3a (3aBTpak) %)
Cons (1) 0.8 1 80%
Caxap (r) 7.8 10 78%

d)parmeﬂ'r 3aKJIDYHUTE/JIbHOM YacTu IKCIEePTHOrI'o 3aK/JII4YeHUud

PaccMoTpeHHOE MeHIo COOTBETCTBYeT TpeGoBanuaM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 no
C/IeAYIOIUM IYHKTAM:

1. Merio 6esomacHoe (sanpelieHHbIX K YIOTPe6IEHHI0 B OPTAHM30BaHHbIX JETCKHX KOJJIEKTHBAX
610/ ¥ IPOIYKTOR — HeT)

2. MeHw pa3HooGpasHoe (moBTOpOB 611071 B TeYeHHE JHA U ABYX CMEXHBIX AAHEH HeT);

3. KanopuiHOCTE MeHI0 He HHKe Per/iaMeHTHPOBaHHbIX 3HAYEeHHH 10 npreMaM mUIy: 3aBTpak -
10 gua(e)Y nenbHeli Bec 6enKoE, KHPOB M yI/1eBOJOB B 3aBTPakK 13.4 %, 28.9%, u 57.7%
COOTBECTBEHHO.

4. [loTpe6HOCTE B BUTAMMHAX U MHHEpA/IbHbIX BEIIECTRAX COOTBETCTBYET perjlaMeHTHPOBaHHbIM
IOKa3aTeNlAM:

Bumamun C, mz Bumamun Bl, mz Bumamun B2, mz Bumamun A, mxz P23 Kansyuii, mz Maznuii, mz
Kenezo, mz Hoo, mxz Cenen, mxz Kanuii, mz .

5. B MEHIO He HpeBbIeHb] peT/laMeHTHP OBaHHbIe YPOBHH COJiepKaHHA COIU ¥ caxapa.

6. B MEHIO OTCYTCTBYIOT KOJIGACHBIE H3Ze/1uA,6yTep6po/ibl, KOHCEPBHPOBAHHbBIE
TOMaThI, KOHCEPBMPOBAHHLIE OTYPILI.

PaccMoTpeHHOe MEHIo OTBeYaeT OPpHHIOKHIAM 3/J0POBOT0 NMTaHUA U TpeGoBauuam CaulluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHHTApPHO-3NHAEMHOJIOTHIECKHE Tpe6OBaHMsA K OPraHM3anMHK
OGIIECTBEeHHOTO IHTAHKA HACEJICHHA» ¥ MOXKET GhITh OpejioeHe K YTBePXKASCHHID |
peaiu3anim.,

JKCHepTHOE 3aK/II09eHHe chopmuposano B [1C "MOHHTOPHUHT NHTaHHA K 3Aopbaba",
paspa6oransom ®BYH "HoBocu6upckuii HUM ruruess:” Pocnorpe6ragzopa. Beigano gas
"MII Anexcanaposa” 01.11.24.

PaspaGoTuymk: "®BEYH Horocu6npckuiit HUM ruruens: PocnorpeGHazopa”
ID MeHro: 54308



